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Jak se dnes mladi lidé
stavi k rodicovstvi

Velky pruzkum rodin 2026




_Q U N IQA lepsSi zivot spoleéné

Rastislav Havran Veronika Hesikova Prokop Vejda Katerina Liskova

CEO UNIQA tiskovd mluvei UNIQA NMS Vedouci prevence
Linky bezpedi

C Velky pruzkum rodin >




_Q U N IQA lepsSi zivot spoleéné

Pohled mladych
lidi na rodicovstvi
VvV roce 2026
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TFi étvrtiny Ceskych Chteji mi
bezdétnych paru déti

by déti chtely 7 6 %

32 % z nich se aktivné o dité snazi

Snazi se aktivne
o dite

Ano

Q82: Chtél/a byste nékdy v budoucnu mit déti? NCZ=243, NSK=204, bezdétné pdry, kde je zené do 45 let
Q83: Snazite se aktudlné o dité? NCZ=184, NSK=140, mladé bezdétné pdry (Zena do 45 let), které chtéji mit déti
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Touha po détech s vékem klesq,
po Ctyricitce se vSak naposledy zvedne

Chtéji dite V kolika letech

15-20 let _ B
21-25 let -
26-30 let I
31-35 let =
36-40 let E
41-45 let ihned
Pres 45 let lhned

Q82: Chtél/a byste nékdy v budoucnu mit déti? NCZ=243, NSK=204, bezdétné pdry, kde je Zené do 45 let
Q84: V kolika letech byste vy osobné chtél/a mit prvni dité? NCZ=96, NSK=59, bezdétné pdry (Zena do 45 let), které chtéji dité a maiji predstavu kdy
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A\ & D &4

Nejcasteéjsi bariérou k zalozeni rodiny je soucasny stav svétaq,
touha po volnosti a finanéni situace

[ Nedostatecné stabilni bytovou situaci uvadi jako bariéru rodiCovstvi kazdy treti bezdétny pdr. ]

Top-2-box (rozhodné + spiSe ano)

Bojim se, do jakého svéta bych déti privedl/a O
60 %
Nyni ddvam prednost volnosti a zaZitkéim O
59 %
Dé&ti si nyni finan&n& nemizeme dovolit O
48 %
Nyni ddvam prednost své kariére @
41 %
Mdam pochybnosti, jestli bych byl/a dobry rodié -
41 %
Nemadme stabilni bydleni pro rodinu s dé&tmi O
35 %
MUj vztah zatim neni ve fazi zakladdni rodiny P
23 %

Q85: Se kterymi vyroky o bariérdch vici rodic¢ovstvi souhlasite? NCZ=243, NSK=204, bezdétné pdry, kde je Zzené do 45 let
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W W

Proc¢ si mladi v otazce rodicovstvi neveri?

22 %

Soucasny psychicky stav

Nedostatek praktickych dovednosti 19 %

Strach ze selhani ve vychové

17 %

16 %

Obavy z opakovdni rodinnych traumat

12 %

Finanéni nejistota

Q86: Pro¢ si myslite, Zze byste nebyl/a dobry rodic¢? [spontdnni odpoveédi] NCZ=99, NSK=89, bezdétné pdry (Zena do 45 let), které nevéri, Zze budou dobrymi rodici
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Bez deti si Stastny zivot umi predstavit pétina
souc¢asnych rodicu a dvé tretiny bezdétnych.

Spokojeny Zivot bez déti si dokdzou primdrné predstavit LGBTQ+ pary, které Celi pri zakladddni rodin
vetsSim prekdzkdm a s bezdétnym Zivotem Castéji pocitaiji.

Rozhodné ne

Spise ne

Spise ano

Rozhodné ano

Q87: Dokdzete si predstavit spokojeny rodinny zivot bez déti? N=2x1000, reprezentativni vzorek ROd ICe BeZd ethl
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Zalozeni rodiny se hlavné neobejde
bez vyreseni financi a bydleni

Weoweows

Finanén stabilito
Stabilni bydleni

65 % Stabilita vztahu rodicu

58 % Dostupnost pece o dite

33 % Podpora prarodicu

Vyzralost, dusevni pohoda

MoZznost sladit péci s praci

Q88: Které podminky povazujete za dulezité / nejdllezitéjsi pro zalozeni rodiny? N=2x1000, reprezentativni vzorek
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Au Pair zdarma
- Dulezitost

ow O

prarodicu Vv ro

dine
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Nap¥Fi¢ generacemi spolu souhlasime v tom,
jak ¢asto maji prarodi¢e pomahat

Ménée casto, nikdy

Nékolikrdat rocné

Nékolikrat mésicné

Alespon jednou tydne

Mladi  Prarodice

Q9O0: Jak ¢asto by méli prarodi¢e pomdhat s péci o vnoucata? N=2x1000, reprezentativni vzorek d
o0 34 let
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Cesti rodiée uznavaiji od prarodiéa dostateénou
pomoc co se tyce vareni a financéni podpory

[ Zdroven se s prarodi€i shodnou, Ze by prarodic¢e méli déti Castéji hlidat, brat na vylety a ucit praktickeé véci. ]

38 % 61%
Hlidani, vyzveddvani déti O % S, S
44 % 56 %
31 % 59 %
Vylety a dovolené s détmi O O S, O
51% 72 %
29 % 55 %
Uceni praktickych véci O O O o
45 % 64 %
20% 23%
Vareni, zajisténi jidla @ CO

20 % 25 %
18% 21%
Finanéni podpora . A AW,
19% 20%

n% 17%
Domdci Ukoly, uéeni @—@O S,
16 % 33 %

Ndzor rodi¢C: Délaji @ | Mé&li by @) Ndzor prarodict: D&ldme @ | Mé&li bychom O

Q91,Q92: V Cem maiji pfi pédi o vnoucata prarodic¢e pomdahat? S &im opravdu pomadhaji / pomdhdme?
N=375, rodi¢e (CR), ktefi nemaiji jesté vnoucata, N=254, lidé s vnoucaty (CR)
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Kazdy ¢tvrty prarodic je z pomahani s vnoucaty vycerpany

Péce o vnoucata je méné vycerpdvaijici pro prarodice z velkych mést, coz muze byt proto, ze tato mésta
nabizi vice moznosti, jak ¢as s vnoucaty strdavit. Pé&e o vnouce je o néco vice vyCerpdvaijici pro dédecky (27 %).

|

Q143: Je pro vds pece o vnoucata vycerpadvajici? NCZ=254, NSK=186, lidé s vnoucaty

® 4%

@42 %
®35%

24 %

Rozhodné ano
Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne
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Nadacni fond
UNIQA

Pomoc rodindm a rodicum

Rodicovskad linka - 606 021 021,
www.rodicovskalinka.cz od Linky bezpedi

linka be zZpe &

Terapie — balicek terapeutickych Ci
kouCovacich setkdni pro rodice

s nemocnymi détmi prostrednictvim
organizace Srdcem Robinson

\Y;

Prdzkum rodin | Bfezen 2026
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